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ANOTHER FIELD

信
・
記
録
す
る〝
だ
け
〞の
ア
プ
リ
だ
。
し
か
し
、

本
ア
プ
リ
で
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
に
な
る
「
高
血
圧
」
の

研
究
だ
け
で
な
く
、
患
者
一
人
一
人
の
健
康
に

も
つ
な
が
る
と
い
う
。
A
&
D
の
開
発
担
当
・

野
添
由
照
氏
、
そ
し
て
苅
尾
氏
は
、
医
療
へ
の

デ
ー
タ
活
用
で
ど
ん
な
未
来
を
描
く
の
か
。

A
&
D
は
、
そ
の
社
名
が
示
す
よ
う
に
「
ア

ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
変
換
」
を
得
意
と
す
る

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
の
企
業
だ
。
電
圧
計
や
電

流
計
、
電
子
天
秤
、
自
動
車
エ
ン
ジ
ン
の
解
析

装
置
な
ど
と
と
も
に
、
血
圧
計
な
ど
生
体
計
測

機
器
の
製
造
も
事
業
の
柱
と
す
る
。

一
方
、
苅
尾
氏
は
高
血
圧
治
療
の
専
門
家

で
、
24
時
間
血
圧
計
で
7
0
0
0
人
の
血
圧
を

計
測
し
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
構
築
し
て
い
る
。

そ
の
24
時
間
血
圧
計
を
開
発
し
た
の
が
同
社
だ
。

付
き
合
い
は
20
年
以
上
に
渡
り
、
苅
尾
氏
は

A
&
D
を「
日
本
の〝
も
の
づ
く
り
〞精
神
を
受

け
継
ぐ
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
会
社
」と
評
す
る
。

「
ど
れ
だ
け
デ
ー
タ
を
集
め
て
も
、
そ
の
測
定

の
精
度
が
低
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
点
、
こ
の
会
社
は
手
を
抜
か
な
い
。
お
か
げ

で
、
世
界
最
大
級
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
構
築
、

研
究
に
活
用
で
き
て
い
ま
す
」（
苅
尾
氏
）

同
社
は
2
0
1
5
年
2
月
か
ら
「A

&
D

 

Connect Sm
art

」を
提
供
し
て
い
る
。ブ
ル
ー

ト
ゥ
ー
ス
通
信
が
で
き
る
血
圧
計
・
体
重
計
・

体
温
計
と
併
せ
て
開
発
し
、
計
測
結
果
は
自
動

で
ア
プ
リ
に
送
信
さ
れ
る
。
苅
尾
氏
は
こ
の
メ

リ
ッ
ト
を
医
療
の「
見
え
る
化
」だ
と
す
る
。

  

「
医
者
が
ど
れ
だ
け
〝
血
圧
が
大
事
だ
〞
と

言
っ
て
も
、
患
者
に
は
な
か
な
か
聞
い
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
日
々
の
血
圧
の
変
化
を
、

患
者
に
も
わ
か
り
や
す
い
形
で
示
す
必
要
が
あ

り
ま
し
た
」（
苅
尾
氏
）

患
者
が
血
圧
を
手
書
き
で
記
録
す
る
方
法

で
は
、
継
続
で
き
な
か
っ
た
り
、「
医
者
に
怒

ら
れ
た
く
な
い
」「
医
者
を
喜
ば
せ
た
い
」
た
め

に
、
数
値
を
ご
ま
か
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

治
療
に
差
し
障
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、

正
確
な
記
録
が
で
き
る
ア
プ
リ
連
係
は
有
効
だ
。

  

「
メ
ー
ル
や
S
M
S
に
よ
り
、
ご
家
族
や
医

師
の
方
に
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
回

の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
は
、
さ
ら
に
サ
マ
リ
ー

（
要
約
）
の
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
現
場
の
声
を
聞
い
て
き
た
営

業
担
当
の
者
の
意
見
を
反
映
し
た
も
の
で
す
」

（
野
添
氏
）

よ
り
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
可
能

こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
に
よ
っ
て
可
能
に
な

る
の
は
「
予
見
医
療
」
だ
。
血
圧
な
ど
の
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
（
生
体
指
標
）
を
集
め
る
こ
と
で
、

従
来
は
発
症
後
に
対
応
す
る
の
が
主
だ
っ
た

脳
・
心
血
管
疾
患
を
未
然
に
回
避
で
き
る
よ
う

に
な
る
、
と
い
う
の
が
苅
尾
氏
の
ビ
ジ
ョ
ン
だ
。

  

「
高
血
圧
が
原
因
と
な
る
病
気
の
発
症
リ
ス

ク
と
い
う
の
は
、
一
直
線
に
上
が
る
も
の
で
は

な
く
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
積
み
重
な
っ
て
、

あ
る
と
き
一
気
に
上
が
る
も
の
、
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
の
要
因
を
あ

ら
か
じ
め
分
散
さ
せ
て
お
く
こ
と
で
、
病
気
を

予
防
で
き
る
の
で
す
」（
苅
尾
氏
）

血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
要
因
と
い
う
の
は
、
た

と
え
ば
加
齢
。
さ
ら
に
、
夏
よ
り
も
冬
に
上
が

り
や
す
い
な
ど
季
節
に
よ
る
変
動
、
仕
事
始
め

の
月
曜
日
に
上
が
り
や
す
い
な
ど
週
内
の
変
動
、

朝
上
が
り
や
す
い
な
ど
日
内
の
変
動
も
あ
る
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
上
が
り
や
す
い
、
な
ど
の
環

境
要
因
も
加
わ
る
。

  

「
問
題
は
、
こ
れ
ら
の
要
因
に
よ
る
上
げ
幅

が
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
か
、
個
人
差
も
大
き

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
」
と
苅
尾
氏
は
振
り
返

る
。
よ
り
個
別
の
患
者
に
即
し
た
傾
向
の
分
析

が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
こ
の
ア
プ
リ
の
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
た
。

  

「
将
来
的
な
目
標
は
、
よ
り
患
者
に
即
し
た

分
析
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
こ
と
。
今

回
は
、
ま
ず
手
始
め
に
、
現
状
の
日
々
の
血
圧

の
変
化
を
ユ
ー
ザ
に
わ
か
り
や
す
く
し
た
印
刷

レ
ポ
ー
ト
を
ア
プ
リ
に
追
加
し
ま
し
た
」（
野

添
氏
）

ユ
ー
ザ
が
こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
医
師
に
見
せ
る

こ
と
に
よ
り
、
医
師
と
患
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
深
ま
り
、
よ
り
深
い
情
報
の
共
有
が

で
き
る
と
考
え
ら
れ
る
。
た
と
え
ば
「
朝
に
血

圧
が
上
が
り
や
す
い
の
で
、
寝
る
前
に
そ
れ
を

下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
」
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
可
能
に
な
り
、
そ
れ
ら
は
病
気

の
予
防
に
直
結
す
る
こ
と
に
な
る
。

「
目
の
前
の
患
者
の
幸
せ
」を
目
標
に

苅
尾
氏
は
医
療
に
お
け
る
デ
ー
タ
活
用
に
つ

い
て
「
目
の
前
の
患
者
の
幸
せ
が
二
の
次
に
な

る
よ
う
な
研
究
で
は
意
味
が
な
い
」
と
警
鐘
を

鳴
ら
す
。
デ
ー
タ
が
も
て
は
や
さ
れ
る
時
代
に
、

と
も
す
れ
ば
「
医
師
が
患
者
を
数
字
と
し
て
捉

え
て
し
ま
う
」と
い
う
危
機
感
か
ら
だ
。

  

「
も
ち
ろ
ん
、
研
究
の
対
象
は
集
団
で
す
が
、

10
万
人
い
よ
う
と
、
あ
く
ま
で
も
1
人
の
患
者

×
10
万
な
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

え
ば
、
そ
れ
は
患
者
の
助
け
に
な
る
と
い
う
医

師
の
本
分
か
ら
外
れ
た
、
自
分
の
飯
の
種
、
名

誉
の
た
め
の
研
究
に
な
る
で
し
ょ
う
」（
苅
尾
氏
）

だ
か
ら
こ
そ
、
集
め
た
デ
ー
タ
を
元
に
し
た

予
見
医
療
の
提
供
を
目
標
に
す
る
。「
な
ん
と

な
く
大
事
」「
危
険
」で
は
な
く
、た
と
え
ば「
血

圧
の
値
が
10
下
が
る
と
、
脳
卒
中
と
心
不
全
の

リ
ス
ク
が
25
％
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
20
％

下
が
る
」と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
。

  

「
専
門
家
と
し
て
大
事
な
の
は
、
リ
ス
ク
を

定
量
化
し
、
は
っ
き
り
と
し
た
指
標
を
示
す
こ

と
。
デ
ー
タ
が
さ
ら
に
集
ま
る
こ
と
に
よ
り
、

よ
り
個
別
的
に
、
目
の
前
の
〝
あ
な
た
〞
に
は

何
が
大
事
な
の
か
、
何
％
危
険
な
の
か
、
と
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
患

者
に
は
届
き
ま
せ
ん
」（
苅
尾
氏
）

苅
尾
氏
と
野
添
氏
は
、
将
来
的
に
、
こ
の
よ

う
な
デ
ー
タ
を
ク
ラ
ウ
ド
上
に
集
め
て
分
析
し
、

医
師
で
は
な
く
ア
プ
リ
自
体
が
個
別
に
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が
目
標
で
あ
る
と

し
た
。
こ
れ
に
は
、
2
0
1
1
年
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
時
の
経
験
が
影
響
し
て
い
る
。 

  

「
当
時
、
私
た
ち
自
治
医
科
大
学
も
チ
ー
ム

を
組
ん
で
、
被
災
地
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

目
の
当
た
り
に
し
た
の
は
、
医
療
設
備
も
整
わ

な
い
中
、
未
曾
有
の
震
災
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で

高
血
圧
の
状
態
に
あ
る
患
者
の
皆
さ
ん
で
し

た
」（
苅
尾
氏
）

防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
死
を
何
度
も
経
験
し

た
こ
と
が
、
I
T
に
知
見
が
あ
っ
た
訳
で
は
な

い
苅
尾
氏
の
転
機
に
な
っ
た
。
医
者
の
数
が
足

り
な
い
な
ら
、
I
T
を
活
用
す
れ
ば
い
い
。
と

は
い
え
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
も
わ
か
ら

な
い
た
め
、
A
&
D
に
相
談
し
た
と
い
う
。

一
方
、
野
添
氏
は
「〝
も
の
づ
く
り
〞
だ
け
で

は
ダ
メ
」
と
強
調
す
る
。「
作
っ
た
デ
バ
イ
ス

を
ど
う
世
の
中
の
役
に
立
て
る
か
は
、
そ
れ
を

活
用
す
る
人
次
第
。
我
々
の
よ
う
な
メ
ー
カ
ー

に
と
っ
て
は
、〝
誰
と
組
む
か
〞も
非
常
に
大
切

な
の
で
す
」と
野
添
氏
は
語
る
。

  

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
扱
う
の
は
人
で
あ
る
」
と

は
よ
く
言
わ
れ
る
。
扱
う
人
次
第
で
、
社
会
に

利
益
を
も
た
ら
さ
な
い
ば
か
り
か
、
損
害
を
与

え
る
可
能
性
す
ら
あ
る
。
そ
の
最
た
る
例
が
医

療
分
野
だ
。
そ
ん
な
中
、
A
&
D
と
苅
尾
氏
の

試
み
に
は
一
層
期
待
が
集
ま
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
こ
の
試
み
は
現
在
、
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
分
析
を
担
う
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
し
て
い
る
段

階
で
あ
り
、
ま
だ
道
半
ば
と
い
え
る
。
だ
が
、

医
師
不
足
な
ど
の
問
題
が
噴
出
す
る
今
、
少
な

く
と
も
冒
頭
で
言
及
し
た
よ
う
な
、
曖
昧
な
議

論
に
終
始
し
て
い
る
場
合
で
な
い
。

あ
ら
た
め
て
必
要
な
の
は
「
選
択
と
集
中
」。

A
&
D
と
苅
尾
氏
の
関
係
の
よ
う
に
、
そ
の
基

準
の
1
つ
が
「
人
」
で
あ
る
。
技
術
偏
重
に
な

り
が
ち
な
こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
何
を
重

視
す
る
の
か
。「A

&
D

 Connect Sm
art

」
は
、

そ
れ
を
も
う
一
度
考
え
直
す
き
っ
か
け
に
な
る

事
例
だ
。

計測した血圧や体重、体温などをアプリ上で
一括管理できる。

アプリ上のデータをメールやSNSで医師に送
信できる。また、紙でのプリントアウトにも対応。

Another
 Field 
❸

「アプリ×データベース」が実現する高血圧患者への予見医療

医療
7000人分の患者のデータを持つ医師と、エンジニア企業が手を組み、作られたアプリがある。

ともすれば医師の本分が置き去りにされがちな「医療×ビッグデータ」の領域において、何を目標にするべきか。
技術偏重の時代に改めて考え直したい、「選択と集中」の基準とは－－－。

文●朽木誠一郎

具体的な治療につながるデータの「見える
化」に成功している。

☞A&D Connect Smartの　  
ココがすごい！

「
見
え
る
化
」で
精
度
を
上
げ
る

  

「
医
療
×
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
」
が
ト
レ
ン
ド
ワ
ー

ド
だ
。
一
方
で
、
現
状
で
は
「
た
く
さ
ん
の

デ
ー
タ
を
集
め
れ
ば
、
何
か
し
ら
役
に
立
つ
だ

ろ
う
」
と
い
う
、
曖
昧
な
議
論
も
散
見
さ
れ
る
。

し
か
し
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
取
り
扱
う
う
え
で
、

サ
ン
プ
ル
サ
イ
ズ
よ
り
も
重
要
な
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
は
「
ど
ん
な
デ
ー
タ
を
、
何
の
た
め
に

集
め
る
の
か
」。
た
と
え
ば
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

に
よ
り
、
あ
る
病
気
の
患
者
全
体
の
傾
向
を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
て
も
、
個
別
の
患
者
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
な
け
れ
ば
、「
研
究
の

た
め
の
研
究
」と
い
う
批
判
は
免
れ
得
な
い
。

株
式
会
社
エ
ー
・
ア
ン
ド
・
デ
イ
（
以
下
、

A
&
D
）
が
自
治
医
科
大
学
循
環
器
科
教
授
の

苅
尾
七
臣
氏
と
共
同
開
発
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ「A

&
D

 Connect Sm
art

」は
、
一

見
、
デ
ジ
タ
ル
血
圧
計
で
測
定
し
た
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
を
、
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
通
信
で
受


