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取扱説明書・保証書
• この度はお買い上げいただき誠にありがとう
ございます。
• ご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みの
うえ、正しくご使用ください。
• この取扱説明書は大切に保管してください。• 本書に保証書が含まれています。紛失にご注
意ください。

1-3 各部の名前と操作方法
― 各部の名前 ―

ロゴ

尾錠

バンドピン

充電端子

光学式
脈拍センサ

― 操作方法 ―

下タッチ

上タップ

下タップ

タッチ操作は
2秒以上

スワイプ

1-4 本製品の準備
起動を確認する

お知らせ

 ● 工場出荷時は電源がOFFになっています。
 ● 時刻設定がされておりません。

本製品に専用充電器を接続し、USB端子をPC等のUSB
接続口に差し込み、充電します。
起動後、充電表示となります。

本製品のロゴと
充電器のロゴを
合わせてください。

充電をする

専用充電器を接続します。
充電が始まり、充電中表示となります。
※ 充電が開始されると本体が振動します。

充電完了

充電中表示 充電完了表示
※ 充電完了表示になったら専用充電器を取り外してください。
※ 充電が完了すると、本体が振動します。
※ USB規格に準拠したアダプタを使用してください。

2 ご使用方法

2-1 初期設定をしましょう
初期設定の確認

はじめて使うときは、初期設定を行う必要があります。
初期設定の手順については、受信機器側を参照してください。

お知らせ

 ●  本製品の初期設定には専用のアプリケーションと受信機器が
必要です。

 ●  初期設定を行うと本体画面に時計情報・日付・歩数/脈拍数が
表示されます。
※下タップで歩数/脈拍数の表示が切り替わります。

初期設定

時計情報

日付

歩数/脈拍数

時計設定なし 時計設定あり
 ●  接続可能な健康機器に関する情報は、お問い合わせ先をご覧
ください。

 ●  本製品を手首に装着して生活リズム（日中の運動や夜間の睡
眠時間など）を計測することができます。また、弊社製
Bluetooth®搭載体重計や血圧計と無線連動し、記録等が可
能です。

ペアリング

Bluetooth®機器は特定の接続相手と通信するためにペアリ
ングが必要です。最初にペアリングを行うと、本製品の測定
データは、自動的にペアリングをした受信機器に送られます。
本製品とBluetooth®搭載の受信機器とのペアリングは、以
下の手順を参照してください。
また、受信機器のペアリングの説明書も参照してください。
ペアリングウィザードが、準備されている場合は、そちらをお
使いください。

1 画面非表示状態で［下タッチ］をし、表示された設定
画面から［↑スワイプ］操作で接続画面を表示させ、
［下タップ］操作をします。

［下タッチ］

※

［下タップ］ ［下タップ］

※ 時計を見る動作を行うことでも画面が表示されます。

2  Bluetooth ®アドレスが点滅表示になったら、
受信機器の説明書に従い接続します。
※ ペアリングを行う受信機器に本体を近づけてください。

完了

成功 失敗
※ ペアリングに失敗した場合は、もう一度1の手順からやり直して
ください。

お知らせ

 ●  ペアリング時の注意事項
 –ペアリングを行う際は、ほかのBluetooth®機器の電源を
OFFにしてください。複数の機器のペアリングは同時には
できません。
 –本製品は5台の対応受信機器とのペアリング情報を記憶し
て、通信することが可能です。
 –測定データの受信ができなくなった場合は、再度ペアリング
を試みてください。受信機器によっては、設定などでペアリ
ングを解除した後にペアリングを行ってください。新たに6
台目とペアリングする場合は、最も接続時刻の古いペアリン
グが解除され、新たにペアリングされます。

 ◉測定とデータ送信
ペアリング後の通信は、自動的に行われます。受信機器は通
信可能状態にしておいてください。

お知らせ

 ●  測定時の注意事項
本製品と受信機器との通信距離は、約10mです。
この距離は周囲の環境によって短くなりますので、測定後デー
タが届く距離を確認してください。

2-2 取りつけましょう
本製品の取りつけ

 ●  左手首に装着する場合の手順です。
 ●  左手首に装着することができない場合は、右手首に装着してく
ださい。

 ●  睡眠中の状態が測定できるため、できるだけ就寝時にも装着し
てください。

1  尾錠を上にしてリストバンドを手首に装着します。

尾錠
※  装着位置について
手首の骨から指1本程度
肘側の位置に装着して
ください。

2  尾錠に通したベルトの端は、
バンドピンで止めてください。

※  装着具合について
ベルトと皮膚の間に人差し指が1本入
る程度の穴位置を選択してください。 バンドピン

2-3 操作について
表示の切り替え
一般的な操作方法は
以下になります。

時計画面に戻る： ［ 上タップ］

［下タップ］
測定結果の確認
（裏面参照）

［下タップ］
機能
（裏面参照）

［下タップ］
記録
（裏面参照）

［下タップ］
設定
（裏面参照）

［下タップ］
情報
（裏面参照）

電池状態を確認する
液晶表示部の電池残量または電池消耗マークを目安に充電
をしてください。
受信機器と接続中は通信中マークが点灯します。

電池消耗マーク通信中マーク

お知らせ

 ●  電池残量が20%を下回ると、本体が振動しお知らせします。速
やかに充電をしてください。

 ●  電池残量が10%を下回ると、本体が振動後、充電アラート表示
となります。測定データの記録が停止されますので、直ちに充
電してください。

 ● 電池残量が5%を下回ると、表示が点灯しなくなり、時計だけが
動作するスリープモードへ遷移します。直ちに充電をしてくだ
さい。

※ 電池が完全に消耗すると時計情報がなくなります。充電後、受
信機器と接続し、初期設定を行ってください。

保証書
このたびは、リストバンド型ライフレコーダー 3をお買い上げいた
だきまして誠にありがとうございます。本製品が、取扱説明書に
基づく通常のお取り扱いにおいて、万一保証期間内に故障が生じ
ました場合は、本保証書を現品に添えてご購入の販売店または最
寄りの弊社・営業所にご持参いただくか、弊社お客さま相談セン
ターにご連絡願います。保証規定に基づき、保証期間内に限り無
償で修理・調整いたします。

品名　リストバンド型ライフレコーダー 3
型名　UW-331BLE
お客様

お名前 様
ご住所　□□□-□□□□

ご購入年月日 年　　月　　日
ご購入店名（必ず販売店にて記入・捺印していただいてくださ
い）

 印

保証期間 ご購入日より1年間

〒170-0013
東京都豊島区東池袋3-23-14（ダイハツ・ニッセイ池袋ビル5F）

1 ご使用前に

1-1 使用上の注意
安全上のご注意＜必ずお守りください＞

ここに示した注意事項は、あなたや他の人への危害や損害を未然
に防ぐためのものです。次の内容（表示・図記号）をよく理解して
から本文をお読みになり、記載事項をお守りください。

表示の説明

警告
取り扱いを誤った場合、使用者が死亡または
重傷（ *1）を負うことが想定されることを示し
ます。

注意
誤った取り扱いをすると、人が傷害（ *2）を負う
ことが想定されるか、または物的損害（ *3）の
発生が想定される内容を示します。

*1： 重傷とは失明やケガ、やけど（高温・低温）、感電、骨折、中毒などで、
後遺症が残るもの、および治療に入院・長期の通院を要するものを
さします。

*2： 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないケガ、やけど、感電な
どをさします。

*3： 物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットなどに関わる拡大損害
をさします。

図記号の説明

禁止

禁止（してはいけないこと）を示します。
具体的な禁止内容は、図記号の中の近くに絵や文章
で示します。

強制

指示する行為の強制（必ずすること）を示します。
具体的な強制内容は、図記号の中の近くに絵や文章
で示します。

◎一般的な注意事項

 警告

分解禁止

分解・改造をしない
守らないと、内蔵リチウム電池の破損により発火の恐れが
あります。

禁止

風呂・シャワー室では使用しない
守らないと、漏電により感電や高温・発火の原因になります。

強制

万一、本製品を飲み込んだ場合は、直ちに医師に相
談する
守らないと、体調不良の原因になります。

埋め込み型心臓ペースメーカーを使用している場
合は専門の医師に相談する
（自宅療養などにより医療機関の外で、埋込み型心
臓ペースメーカーおよび埋込み型除細動器以外の
医用電気機器を使用される場合） 
守らないと、電波により医用電気機器の動作に影響を与え
る場合があります。

 注意

禁止

本製品を取りつけたまま入浴やプール等に入らない
守らないと、故障の原因になります。

石鹸、洗剤、ハンドクリーム等油分を含む液体などが
かからないようにする
守らないと、故障の原因になります。

ズボンのポケットに入れて使用しない
守らないと、ケガ・故障の原因になります。

衝撃を加えたり、落下させない
守らないと、故障の原因になります。

電子レンジ付近の磁場、静電気、電波障害が発生す
るところでは使用しない（環境により電波が届かな
い場合があります。）
守らないと、事故・故障の原因になります。

強制

汗や水滴が付着したらすみやかに拭き取る
守らないと、事故・故障の原因になります。

製品の異常を感じた時は、すぐに使用を中止し、
点検・修理を依頼する
守らないと、事故・故障の原因になります。

この取扱説明書をよく読み、理解してから使用する
守らないと、事故・故障の原因になります。

新生児または小児の手の届かないところに保管する
守らないと、誤飲・ケガの原因になります。

◎無線機能について

 警告

強制

航空機や病院など、使用を禁止された区域では、使
用しない
電子機器や医用電気機器に影響をおよぼす場合があります。
自宅療養など、医療機関以外で埋め込み型心臓ペースメー
カーおよび埋め込み型除細動器を使用する場合には、電波
の影響について個別に医用電子機器メーカなどにご確認
ください。

 注意

強制

本製品には、電波法に基づく小電力データ通信システムの
無線局の無線設備として、工事設計認証を取得した無線設
備を内蔵しています。そのため、本設備の無線機能を使用
するときに無線局の免許は必要ありません。
なお、日本国内でのみ使用できます。
本設備は工事設計認証を取得していますので、本設備を分
解・改造すると法律で罰せられることがあります。

2.4GHz 付近の電波を通信している無線装置などの近く
で本設備を使用した通信をすると、双方の処理速度が落ち
る場合があります。電子レンジ付近の磁場、静電気、電波
障害が発生するところでは使用しないでください。
（環境により電波が届かない場合があります。）

Bluetooth ®について
万一、本製品から他の無線局に対して電波干渉の事例が発生
した場合には、使用場所を変えるか、速やかに使用を停止して
ください。

 ◉良好な通信のために
 ●  通信相手とは見通しの良い場所で通信してください。建物の構造や
障害物によっては、通信距離が短くなります。特に鉄筋コンクリート
などを挟むと、通信不能な場合があります。

 ● Bluetooth®接続においては、無線LANその他の無線機器の周囲、
電子レンジなど電波を発する機器の周囲、障害物の多い場所、その
他電波状態の悪い環境では使用しないでください。接続が頻繁に
途切れたり、通信速度が極端に低下したり、エラーが発生したりする
可能性があります。この場合、使用していない機器の電源を切るか、
使用場所を変更してください。

 ●  無線機や放送局の近くで正常に通信できない場合は、使用場所を変
更してください。

 ●  本製品を使用したことによって生じた動作障害やデータ損失など
の損害について、弊社は一切の責任を負いかねます。

 ● 本製品はBluetooth®対応のすべての機器との接続動作を保証し
たものではありません。

＜本製品のBluetooth®の通信について＞
本製品は、Bluetooth®無線機能を有し、以下の機器と接続できます。

 ● Bluetooth® low energyに対応した受信機器
各機器は、データを受信するためにアプリケーションが必要です。
接続方法は、各機種のアプリケーションの取扱説明書を参照してく
ださい。

Bluetooth®機器は、Bluetooth®の
ロゴマークが記載されています。

Bluetooth®のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc. が所
有する登録商標です。その他の商標およびトレードネームは、それぞれ
の所有者に帰属します。

1-2 確認しましょう
最初に、次のものがそろっているか確認してください。万一、
不足のものがありましたら、お客様相談センター（裏面のお問
い合わせ先参照）までご連絡ください。

ライフレコーダー 3本体

専用充電器 取扱説明書・保証書



測定結果の確認

アイコンと測定結果が以下の順番で自動的に表示されていき
ます。
健康機器とのデータ受信が完了していない場合
［下タップ］操作で、その時表示されているアイコンの測定結果を一定時
間表示します。

［タップ］で時計画面に戻る

脈拍数 不規則脈発生回数 / 
安静時脈拍数

歩数

睡眠時間 カロリー

健康機器とのデータ受信が完了している場合

脈拍数 歩数 カロリー 睡眠時間

［スワイプ］操作で
項目を切り替えます。

体脂肪率 最高血圧

体重 体温 脈拍数
（血圧計）

最低血圧

※ 初期設定されていない場合、測定値は表示されません。

機能
タイマー機能

1  機能画面で［下タップ］操作をしてタイマー画面を 
表示させ、［下タップ］操作をします。

［下タップ］ ［下タップ］

2  ［下タップ］操作でカウントダウンが開始されます。
※  設定した時間が経過すると、本体が振動してお知らせします。

［下タップ］

時間経過

設定時間を 
変更する方法

スワイプ操作で時・分・秒を切り替え、 
［上タップ］で増加、［下タップ］で減少

時設定 分設定
［上タップ］

決定する

秒設定

ストップウォッチ機能

1 機能画面で［下タップ］操作をし、［↑スワイプ］操作で 
ストップウォッチ画面を表示させます。

［下タップ］

2  ストップウォッチ画面で［下タップ］操作をします。
計測を開始/停止させることができます。

［下タップ］ ［下タップ］ ［下タップ］

開始 停止

探索機能

1 機能画面で［下タップ］操作をし、［↑スワイプ］操作で
探索画面を表示させます。

［下タップ］

2  探索画面で［下タップ］操作をします。
探索が開始されます。

［下タップ］

成功 失敗
※ 探索機能とは、本製品から受信機器を探す機能です。
※ 受信機器側のアプリケーション仕様によっては動作しないこと
があります。

記録

1  記録画面で［下タップ］操作をします。

2 記録する項目を「食事」・「投薬」・「飲酒」・「予備」 
から［スワイプ］操作で切り替えて［下タップ］で決定
します。

設定

設定表示に戻る： ［ 上タップ］

1  設定画面で［下タップ］操作をします。
各項目は15秒で自動的に 
OFFとなります。

機内モード
設定

再起動設定

時計設定 振動設定

脈計測設定

スマートフォン 
とのペアリング

健康機器との
ペアリング

輝度設定

2  ［スワイプ］操作で 
項目を切り替えます。

アラーム 
設定

スマートフォンとの
ペアリング解除

健康機器との 
ペアリング解除

健康機器とのペアリング

1  連携画面で［下タップ］操作をします。

［下タップ］

2  健康機器側の取扱説明書に従い健康機器を 
ペアリングモードにしてください。
ペアリングが完了すると、健康機器のアイコンと
Bluetooth®アドレスが表示されます。
※ ペアリングを行う健康機器に近づけてください。
※ ペアリングに失敗した場合は、もう一度やり直してください。

完了

成功 失敗

輝度設定

1 輝度調整画面で［下タップ］操作をします。

［下タップ］

2  ［下タップ］操作で、お好みの輝度に調整し、 
［上タップ］操作で決定します。
※ 輝度を明るく設定すると、電池の減りが早くなる可能性があ
ります。

［下タップ］

調整する

［上タップ］

決定する

暗い << 明るい

時計表示設定
時計設定画面で［下タップ］操作をし、 
［下タップ］操作で時計表示を選択し、 
［上タップ］操作で決定します。

［下タップ］ ［下タップ］
［上タップ］

決定する

どちらかを選択

振動設定
振動設定画面で［下タップ］操作をし、 
［下タップ］操作で振動のON/OFFを選択し、 
［上タップ］操作で決定します。

［下タップ］ ［下タップ］
［上タップ］

決定する

どちらかを選択
※ 振動設定をOFF にすると、すべての振動通知機能がOFF とな
ります。

脈計測設定

1  脈計測設定画面で［下タップ］操作をします。

2  ［下タップ］操作でON/OFFを選択し、［上タップ］操
作で決定します。

※ 脈計測設定をOFFにすると、本体裏面の脈拍センサの発光が停
止します。

［下タップ］ ［下タップ］
［上タップ］

決定する

どちらかを選択

機内モード設定
機内モード設定画面で［下タップ］操作をし、 
［下タップ］操作で機内モードのON/OFFを選択し、 
［上タップ］操作で決定します。

［下タップ］ ［下タップ］
［上タップ］

決定する

どちらかを選択

アラーム設定
アラーム設定画面で［下タップ］操作をし、 
［下タップ］操作でアラームのON/OFFを選択し、 
［上タップ］操作で決定します。

［下タップ］ ［下タップ］
［上タップ］

決定する

どちらかを選択
※ アラーム時間の変更は、受信機器から行ってください。 
（本体で時間の変更はできません）
※ アラーム設定をOFF にすると、各曜日すべてのアラームがOFF 
となります（各曜日でON/OFF設定を行いたい場合は、受信機
器から設定を行ってください）

スマートフォンとのペアリング解除
スマートフォンとのペアリング解除画面で［下タップ］操作
をし、スワイプ実行画面で［上スワイプ］操作で決定します。
ペアリング解除が完了すると時計画面が表示されます。

［下タップ］

健康機器とのペアリング解除
健康機器とのペアリング解除画面で［下タップ］操作をし、
スワイプ実行画面で［上スワイプ］操作で決定します。
ペアリング解除が完了すると時計画面が表示されます。

［下タップ］

再起動設定
再起動設定画面で［下タップ］操作をし、 
スワイプ実行画面で［上スワイプ］操作で決定します。
再起動が完了すると時計画面が表示されます。

［下タップ］

機器情報
情報表示に戻る： ［ 上タップ］

情報画面で［下タップ］操作をします。
各項目は15秒で自動的に 
OFFとなります。

バージョン 
シリアルナンバー

Bluetooth®

Address
技術基準
適合証明

通知機能
アラーム通知
設定した時間になると、振動と表示でお知らせします。
［上タップ］でスヌーズを解除します。
［下タップ］で振動を止め、スヌーズ機能となります。

スヌーズ機能
20分間、5分間隔で、 
繰り返し振動と表示で 
お知らせする機能です。

ウォーク通知
受信機器から設定した時間の範囲で歩行が検知されなかっ
た時に、振動と表示でお知らせします。

目標歩数達成通知
受信機器から設定した目標歩数を達成し
たときに、振動と表示でお知らせします。

電池残量通知
電池残量が20％を下回った時に、振動と
表示でお知らせします。
速やかに充電を行ってください。

電池残量が10％を下回った時に、振動と
表示でお知らせします。
測定結果の保存が停止されますので、直
ちに充電を行ってください。

健康機器からのデータ受信

時計表示で［↓スワイプ］操作をします。
※ 接続中表示となり、健康機器の検索を開始します。
※ 以下の①～③の場合は［↓スワイプ］操作はききません。
① 健康機器とペアリングが完了していない場合
② 電池残量が10%未満の場合
③ 機内モード設定がONの場合

健康機器と接続が成功すると、接続した健康機器の 
アイコンが表示されます。

成功 失敗
※ 失敗した場合は、もう一度やり直してください。
測定データの受信が完了すると、測定値が表
示されます。

体重計からのデータ受信の例

2-4 お手入れについて
お手入れと保管

ライフレコーダーが汚れたときは、水や中性洗剤をしみこませた
布を固く絞ってから拭いてください。その後、乾いたやわらかい
布で、から拭きをしてください。

注意点

 ● ベンジン・シンナーなどは使用しないでください。
 ● 水をかけたり、丸洗いをしたりしないでください。
 ● 高温・多湿、直射日光、ホコリの多い場所は避けてください。
 ● 長期間（1ヶ月以上）使用しない場合は、ケースなどに収納して
保管してください。

 ● 乳幼児の手の届かないところに保管してください。

廃棄処分するときは

本製品は、リチウムイオン電池を内蔵しております。 
リチウムイオン電池はリサイクル可能な貴重な資源です。
不要になりました本体は家庭ゴミとして捨てず、各自治
体の定めるリサイクル回収拠点へお持ちください。 
または、「本製品に対するお問い合わせ先」まで、ご相談
ください。本体の分解はしないでください。

3 お問い合わせ等

3-1 修理を依頼する前に
故障かな？と思ったら

こんなとき ここを確認 対処のしかた

［下タッチ］操作をし
ても表示されない

電池が完全に消耗
していませんか？

充電をしてください
（おもて面をご覧くだ
さい。）

受信機器へデータ
が送信されない ー

受信機器とペアリン
グを再度確認してく
ださい

健康機器のデータ
が受信できない ー

健康機器とペアリン
グを再度確認してく
ださい

が表示された ー
お問い合わせ先への
ご連絡の上、ご相談く
ださい

※ 問題が解決しないときには、お問い合わせ先へのご連絡の上、
ご相談ください。

3-2 仕様について
製品仕様

販売名 リストバンド型ライフレコーダー 3
型名 UW-331BLE
表示 時計：0:00～23:59（1分単位）

歩数：0～ 99999歩（1歩単位）※1

消費カロリー：0～ 9999kcal（1kcal単位）※1

睡眠時間：0:00～23:59（1分単位）※2

脈拍数：30～240bpm（1bpm単位）
血圧/脈拍/体温/体重/体脂肪は接続した健康機器
の仕様による

通信 Bluetooth® Ver.4.2 Low Energy
電源 リチウムイオン電池（JHY321223HV）

DC3.8V 75mAh
充電方式 専用充電器による充電
充電時間 約75分
連続動作時間 約5日 ※ご利用状況により変動します
メモリ 1分サマリデータ13日分
外形寸法 16.2mm(W)×227mm(L)×11.3mm(H)
動作温湿度 0～ 40℃  15～ 85%
保存温湿度 －15～ 60℃  10～ 95%
防水 IP57 / IP55
付属品 専用充電器、取扱説明書・保証書
※1 歩数、消費カロリーは0：00にリセットされます。
※2 睡眠時間は12：00にリセットされます。
※お断りなく仕様を変更する場合がありますのでご了承ください。

3-3 保証について
保証規定

 ● 次のような場合には保証期間内でも有償修理になります。
１. 誤ったご使用またはお取り扱いによる故障または損傷
２. 保管上の不備によるもの、およびご使用者の責に帰すと認めら
れる故障または損傷

３. 不適切な修理・改造および分解、その他のお手入れによる故障
または損傷

４. 火災、地震、水害、異常電圧、指定外の電源使用およびその他の
天災地変や衝撃などによる故障または損傷

５. ご使用後の外装面の傷、破損、劣化、外装部品、付属品の交換
※ ご購入店または弊社営業所にご持参いただくに際しての諸費
用は、お客様がご負担願います。

本製品に対するお問い合わせは下記のお問い合わせ
フォームへご入力の上、送信をお願いいたします。
https://www.aandd.co.jp/support/


