
健康投資

健康投資効果

健康経営で解決
したい経営課題健康投資施策の取組

状況に関する指標
従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の
最終的な目標指標

個人のパフォーマン

ス向上 

アブセンティーズ 

ムの低減 

ワーク・エンゲイジメ

ントの向上 

健康チャレンジカード

の活用推進 

プレゼンティーズム

の低減 

食堂の減塩・ヘルシー

メニュー提供・ 

啓発 

各事業所 

に血圧計 

を設置・測定勧奨 

健診事後措置（精密

検査未受診者への

健康コラム配信 

健康相談 

（社内・社外） 

ノー残業デーの実施

とアナウンス 

健康チャレンジカー

ドの活用率増加 

食堂ヘルシーメ

ニューの選択率 

要再検・精密検査受

診率の向上 

健康クイズ 

参加率・正答率 

健康相談利用件数

の増加 

長時間労働者率 

減少 

血圧測定利用者 

の増加 

内臓脂肪肥満をベー

スとした血圧・血糖・脂

質の改善 

（メタボ率の減少） 

高ストレス者割合 

の減少 

喫煙率の減少 

仕事の満足度（率） 

特定保健指導 
特定保健指導 

参加率の増加 


